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Χαιρετισμός

Aγαπητοί συνάδελφοι,

Θα ήθελα προσωπικά και εκπροσωπώντας την οργανωτική επιτροπή του 
Καρδιολογικού Συνεδρίου Κεντρικής Ελλάδος να σας προσκαλέσω στις  
29 Σεπτεμβρίου - 1 Οκτωβρίου 2023, στην πόλη της Λάρισας, όπου θα 
διεξαχθεί για 26η συνεχόμενη χρονιά το ετήσιο Συνέδριό μας. 

Το συνέδριο αυτό, πραγματοποιείται σε συνεργασία με την Καρδιολογική 
Κλινική του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, την Καρδιολογική Εταιρεία Κύπρου, 
την Εταιρεία Μελέτης και Έρευνας της Καρδιακής Ανεπάρκειας και το Ελληνικό 
Κολλέγιο Καρδιολογίας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου επικεντρώνεται σε θέματα 
που απασχολούν το σύγχρονο καρδιολόγο και όχι μόνο και περιλαμβάνει 
διαλέξεις εξεχόντων ξένων και ελλήνων ερευνητών, στρογγυλά τραπέζια 
και επιστημονικές αντιπαραθέσεις σε αμφισβητούμενα θέματα. Σκοπός 
είναι να αναλυθούν όσο το δυνατό περισσότερες ενότητες που ενδιαφέρουν 
τον έλληνα γιατρό, να τον φέρουν κοντά στις σύγχρονες εξελίξεις και να 
τον βοηθήσουν στην καθημερινή κλινική πράξη. Προσβλέποντας σε μια 
ολοκληρωμένη προσέγγιση του καρδιολογικού ασθενή φέτος, για πρώτη 
φορά,  θα πραγματοποιηθούν και νοσηλευτικές συνεδρίες στα πλαίσια του 
συνεδρίου. 

Όπως κάθε χρόνο, η τελευταία ημέρα του συνεδρίου περιλαμβάνει ειδικά 
στρογγυλά τραπέζια, δίνοντας έμφαση φέτος στην επείγουσα ιατρική και 
προληπτική καρδιολογία.

Εκφράζοντας τις ειλικρινείς μου ευχαριστίες για το ολοένα αυξανόμενο 
ενδιαφέρον που δείχνετε για το Συνέδριό μας, το οποίο ενδυναμώνεται χρόνο 
με το χρόνο επιστημονικά και θεματολογικά, θα ήθελα να σας προσκαλέσω 
ξανά σε ένα ευχάριστο, δημιουργικό και παραγωγικό τριήμερο.

Ιωάννης Σκουλαρίγκης
Καθηγητής Καρδιολογίας 

Διευθυντής Πανεπιστημιακής  
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Πρόεδρος Συνεδρίου
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26ο Καρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

	 Πρόεδρος: 	 Ι. Σκουλαρίγκης 

Οργανωτική Επιτροπή

	 Μέλη: 	 Α. Αθανασίου   

		  Γ. Γεωργίου       

		  Γ. Γιαμούζης      

		  Κ. Γιάγκου          

		  Α. Ξανθόπουλος  

		  Φ. Τρυποσκιάδης

	 Πρόεδρος: 	 Ι. Σκουλαρίγκης 

Επιστημονική Επιτροπή

	 Μέλη: 	 Α. Αθανασίου  

		  Ε. Αρναούτογλου  

		  Β. Βασιλικός          

		  Γ. Γεωργίου           

		  Γ. Γιαμούζης      

		  Κ. Γιάγκου              

		  Α. Δαπόντε             

		  Γ. Καραγιάννης     

		  Κ. Μακαρίτσης       

		  Μ. Ματσάγκας       

		  Κ. Μπογδάνου         

		  Χ. Παρίσης               

		  Σ. Πατσιλινάκος        

		  Ε. Σδούκου        

		  Φ. Τρυποσκιάδης
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29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

	 Chairman: 	 I. Skoularigis 

Organizing Committee

	 Members: 	 A. Athanasiou

		  G. Georgiou

		  G. Giamouzis

		  K. Giangou

		  F. Triposkiadis

		  A. Xanthopoulos

	 Chairman: 	 I. Skoularigis 

Scientific Committee

	 Members: 	 A. Athanasiou

		  E. Arnaoutoglou

		  V. Vassilikos

		  G. Georgiou

		  G. Giamouzis

		  K. Giangou        

		  A. Daponde    

		  G. Karagiannis

		  K. Makaritsis

		  M. Matsangas

		  K. Bogdanou

		  Ch. Parissis

		  S. Patsilinakos

		  E. Sdougou

		  F. Triposkiadis
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26ο Καρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2023

09:00-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 �Παθοφυσιολογικοί Μηχανισμοί και Απεικόνιση της Αθηροσκληρωτικής 
Νόσου

	 Συντονιστές: Α. Νάκα, Ιωάννινα - Δ. Πλατογιάννης, Τρίκαλα 		

	 • ���Ο ρόλος της φλεγμονής στην αθηρογένεση, Δ. Μπόγδανος, Λάρισα 
	 • �Μηχανισμοί επιφανειακής διάβρωσης και εξέλιξης αθηρωματικής πλάκας: 

Πρόσφατες εξελίξεις, Γ. Κελεπέσης, Αθήνα
	 • �Ανίχνευση ευάλωτης πλάκας: Μορφολογία έναντι λειτουργικής 

αξιολόγησης, Σ. Παπαϊωάννου, Αθήνα 
	 • Βιοδείκτες της ευάλωτης πλάκας, Κ. Τσαρούχας, Λάρισα
	 • �Κολχικίνη και αθηροσκλήρυνση. Νεότερα δεδομένα,  

Μ. Παπαμιχάλης, Λάρισα

11:00-11:30 	 Διάλεξη

	 �Ευάλωτη πλάκα: Είναι η στόχευση αιμοπεταλίων και πήξης ικανή να μειώσει 
τον κίνδυνο ισχαιμικών συμβάντων;

	 Συντονιστής: Λ. Μιχάλης, Ιωάννινα
	 Ομιλητής: Λ. Πουλημένος, Αθήνα 

11:30-12:00 	 Διάλειμμα

12:00-14:00	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Αρτηριακή Υπέρταση: Νεότερα δεδομένα 
	� Συντονιστές: Κ. Τσιούφης, Αθήνα - Β. Σαράκης, Βόλος	

	 • �Διαιτητικές και φαρμακολογικές προσεγγίσεις για τη διαχείριση  
της υπέρτασης το 2023 - Τι νέο υπάρχει και τι έχει αλλάξει,  
Α. Ανυφαντάκης, Λάρισα

	 • �Φαρμακευτικός αλγόριθμος μετά τον τριπλό συνδυασμό,  
Κ. Τσατίρης, Καρδίτσα

	 • �Η σχέση υπνικής άπνοιας και ανθεκτικής υπέρτασης, Κ. Μακαρίτσης, 
Λάρισα

	 • �Νεφρική απονεύρωση: Νεότερα δεδομένα από τις τελευταίες μελέτες,  
Κ. Δημητριάδης, Αθήνα
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29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

09:00-11:00 	 Round Table

	 Pathophysiological Mechanisms and Imaging of Atherosclerotic Disease
	 Coordinators: A. Naka, Ioannina - D. Platogiannis, Trikala	

	 • ��The role of inflammation in atherogenesis, D. Bogdanos, Larissa
	 • �Update on Mechanisms of Superficial Erosion and plaque progression,  

G. Kelepesis, Athens 
	 • �Plaque Morphology Versus Functional Assessment to Detect Vulnerable 

Plaque, S. Papaioannou, Athens
	 • Biomarkers of the Vulnerable Plaque, Κ. Τsarouhas, Larissa
	 • Colchicine and Atherosclerosis. New data, Μ. Papamichalis, Larissa

11:00-11:30 	 Lecture

	 �Is Targeting Platelets and Coagulation Sufficient to Reduce the Risk  
of Ischemic events Associated with Vulnerable Plaque Rupture?

	 Coordinator: L. Michalis, Ioannina
	 Lecturer: L. Poulimenos, Athens 

11:30-12:00 	 Break

12:00-14:00	 Round Table

	 Systemic Hypertension: New data

	� Coordinators: Κ. Τsioufis, Athens - Β. Sarakis, Volos

	 •� �Dietary and Pharmacologic Approaches to Hypertension Management  
in 2023 - What’s New and What’s Changed, Α. Αnyphantakis, Larissa

	 • �Pharmaceutical algorithm after triple combination, K. Tsatiris, Larissa
	 • �The relationship between sleep apnoea and resistant hypertension,  

Κ. Μakaritsis, Larissa

	 • �Renal denervation: new data from the latest trials, Κ. Dimitriades, Athens

Scientific Program
Friday, September 29, 2023
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26ο Καρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2023

14:00-14:30 	 Διάλεξη

	� Προκλήσεις της αντιθρομβωτικής διαχείρισης στη δευτερογενή πρόληψη  
της περιφερικής αγγειακής και εγκεφαλοαγγειακής νόσου

	 Συντονιστής: Φ. Τρυποσκιάδης
	 Ομιλητής: Μ. Ματσάγκας, Λάρισα

14:30-16:00 	 Μεσημβρινή δ ιακοπή

16:00-18:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι

	 Διαχείριση της εγκύου καρδιοπαθούς ασθενούς
	 Προεδρείο: Α. Δαπόντε, Λάρισα - Α. Φρογουδάκη, Αθήνα		

	 • �Συμβουλευτική πριν από τη σύλληψη για την καρδιοπαθή ασθενή,  
Χ. Μεσσήνη, Λάρισα

	 • �Καρδιαγγειακές παθήσεις και μητρική θνητότητα, Α. Γκαράς, Λάρισα
	 • �Βαλβιδική Καρδιοπάθεια και Εγκυμοσύνη - Επεμβαίνουμε και Πότε;  

Α. Χαμαϊδή, Λάρισα
	 • �Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση της στεφανιαίας νόσου στις γυναίκες,  

Ε. Σμπαρούνη, Αθήνα
	 • Καρδιογενές Shock στην Εγκυμοσύνη, Α. Δαγρέ, Αθήνα
	 • �Πνευμονική Υπέρταση, Συγγενείς Καρδιοπάθειες και Εγκυμοσύνη,  

Ε. Δεμερούτη, Αθήνα

18:00-18:30 	 Διάλεξη 

	 Διαχείριση θρόμβου και βραδείας ροής στο οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου
	 Συντονιστής: Β. Βούδρης, Αθήνα
	 Ομιλητής: Σ. Πατσιλινάκος, Αθήνα

18:30-18:45 	 Διάλειμμα

18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη
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29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

14:00-14:30	 Lecture

	 �Challenges of antithrombotic management in secondary prevention  
of peripheral vascular and cerebrovascular disease 

	 Coordinator: F. Triposkiadis
	 Lecturer: M. Matsangas, Larissa

14:30-16:00 	 Break	

16:00-18:00 	 Round Table

	 Management of the pregnant cardiac patient
	 Coordinators: A. Daponte, Larissa - Α. Frogoudaki, Athens	

	 • �Pre-Conception Counselling for the Cardiac Patient, Ch. Messini, Larissa

	 • Cardiovascular Disease and Maternal Mortality, A. Gkaras, Larissa
	 • �Valvular Heart Disease and Pregnancy - Do we Intervene and When?  

A. Hamaidi, Larissa
	 • �Peculiarities in the treatment of coronary artery disease in women, 

E. Sbarouni, Athens
	 • Cardiogenic Shock in Pregnancy, Α. Dagre, Eleusis
	 • �Pulmonary Hypertension, Congenital Heart Disease and Pregnancy,  

Ε. Demerouti, Athens

18:00-18:30 	 Lecture 

	 Thrombus and Slow-Flow Management in Acute MI
	 Coordinator: V. Voudris, Athens
	 Lecturer: S. Patsilinakos, Athens

18:30-18:45 	 Break

18:45-19:15 	 Satellite Lecture

Scientific Program
Friday, September 29, 2023
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26ο Καρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2023

19:15-20:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Σύγχρονα δεδομένα στην επεμβατική καρδιολογία - καρδιοχειρουργική
	 Συντονιστές: Δ. Αλεξόπουλος, Αθήνα - Δ. Ηλιόπουλος, Αθήνα

	 • �Πλήρης επαναγγείωση έναντι ένοχου αγγείου μόνο, σε ασθενείς  
με STEMI και πολυαγγειακή στεφανιαία νόσο, Π. Νταβλούρος, Πάτρα

	 • �Πρέπει να τοποθετούμε stent σε όλους τους ασθενείς με STEMI;  
Υπέρ και κατά, Σ. Τζήκας, Θεσσαλονίκη

	 • Nόσος στελέχους: Πού βρισκόμαστε το 2023; Γ. Γεωργίου, Κύπρος

20:30	 Τελετή Έναρξης
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29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

19:15-20:30 	 Round Table 

	 Modern data in interventional cardiology - cardiac surgery
	 Coordinators: D. Αlexopoulos, Athens - D. Iliopoulos, Athens

	 • �Complete versus culprit only revascularization in STEMI patients  
with multivessel disease, P. Davlouros, Patras

	 • �Should We Be Stenting All Patients Presenting With STEMI?  
Pros and Cons, S. Tzikas, Thessaloniki

	 • Left main disease: Where are we in 2023? G. Georgiou, Cyprus

20:30	 Opening Ceremony

Scientific Program
Friday, September 29, 2023
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26ο Καρδιολογικό Συνέδριο
Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

09:00-11:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Πνευμονική υπέρταση
	 Συντονιστές: Α. Μαγγίνας, Αθήνα - Ι. Παρασκευαΐδης, Αθήνα	

	 • �Πολυτροπική απεικόνιση για την αξιολόγηση ασθενών με πνευμονική 
αρτηριακή υπέρταση, Γ. Αθανασόπουλος, Αθήνα

	 • �COVID-19 και πνευμονική υπέρταση, Γ. Χαλικιάς, Αλεξανδρούπολη
	 • �Θεραπεία Πνευμονικής Αρτηριακής Υπέρτασης. Τα ίδια παλιά νέα ή νέες 

θεραπείες στον ορίζοντα; Γ. Γιαννακούλας, Θεσσαλονίκη
	 • �Πνευμονική υπέρταση που σχετίζεται με παθήσεις των πνευμόνων,  

Α. Άνθη, Αθήνα
	 • �Χρόνια θρομβοεμβολική πνευμονική υπέρταση, Φ. Φραντζεσκάκη, Αθήνα

11:00-11:30	 Διάλεξη

	 Κατευθυντήριες Οδηγίες: Υπέρ και Κατά
	 Συντονιστής: Γ. Σιάσος, Αθήνα
	 Ομιλητής: Φ. Τρυποσκιάδης, Αθήνα
			 
11:30-12:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

12:00-12:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

12:30-14:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Καρδιακή βηματοδότηση - Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος
	 Συντονιστές: Β. Βασιλικός, Θεσσαλονίκη - Π. Αγαθαγγέλου, Κύπρος	

	 • Μυοκαρδιοπάθεια από βηματοδότηση, Χ. Πάντσιος, Λάρισα
	 • Βηματοδότηση χωρίς ηλεκτρόδια. Τι νεότερο; Ε. Σημαντηράκης, Ηράκλειο
	 • �Αμφικοιλιακή βηματοδότηση ή βηματοδότηση συστήματος αγωγής;  

Δ. Οικονόμου, Λάρισα
	 • �Νεότερες θεραπείες καρδιακής ανεπάρκειας και αιφνίδιος καρδιακός 

θάνατος. Αλλάζει κάτι στην ανάγκη εμφύτευσης απινιδιστή; Σ. Σιδερής, 
Αθήνα

	 • �Μυοκαρδιακή ίνωση και αιφνίδιος καρδιακός θάνατος. Είναι απαραίτητος 
ο προσδιορισμός της πριν την εμφύτευση απινιδιστή; Θ. Καραμήτσος, 
Θεσσαλονίκη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2023



15

29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

Scientific Program
Saturday, September 30, 2023

09:00-11:00 	 Round Table

	 Pulmonary hypertension
	 Coordinators: A. Manginas, Athens - Ι. Paraskevaides, Athens	

	 • �Multimodality imaging for the assessment of patients with pulmonary 
arterial hypertension, G. Athanasopoulos, Athens

	 • COVID-19 and pulmonary hypertension, G. Halikias, Alexandroupolis
	 •� Treatment of pulmonary arterial hypertension: same old news or new 

therapies on the horizon? G. Giannakoulas, Thessaloniki
	 • Pulmonary hypertension associated with lung disease, A. Anthi, Athens
	 • �Chronic thromboembolic pulmonary hypertension,  

F. Frantzeskaki, Athens

11:00-11:30	 Lecture

	 Guidelines: Pros and Cons
	 Coordinator: G. Siasos, Athens
	 Lecturer: F. Triposkiadis, Athens
			 

11:30-12:00 	 Satellite Lecture

12:00-12:30 	 Satellite Lecture

12:30-14:00 	 Round Table 

	 Cardiac pacing - Sudden cardiac death
	 Coordinators: V. Vassilikos, Thessaloniki - P. Αgathangelou, Cyprus	

	 • Pacemaker related cardiomyopathy, Ch. Pantsios, Larissa
	 • Pacing without electrodes. What’s new? E. Simantirakis, Hrakleio
	 • Biventricular pacing or conduction system pacing? D. Economou, Larissa
	 • �New heart failure treatments and sudden cardiac death. Is something 

changing in the need for defibrillator implantation? S. Sideris, Athens
	 • �Myocardial fibrosis and sudden cardiac death. Is it necessary to 

determine this before implanting a defibrillator? Th. Karamitsos, 
Thessaloniki
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Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

14:00-14:30 	 Διάλεξη

	� Καρδιογενής καταπληξία: Προσαρμοσμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις  
το 2023

	 Συντονιστές: Α. Αθανασίου, Λάρισα - Γ. Γιαμούζης, Λάρισα
	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

14:30-16:00 	 Μεσημβρινή Διακοπή

16:00-18:00 	 Στρογγυλό τραπέζι 

	 Θεραπεία καρδιακής ανεπάρκειας: Κοιτάζοντας το μέλλον
	 Συντονιστές: Γ. Φιλιππάτος, Αθήνα - Δ. Τζιακάς, Αλεξανδρούπολη 	

	 • ��Θεμελιώδεις θεραπείες για την HFrEF: Πώς θα τις συνδυάσω 
αποτελεσματικά; Χ. Χρυσοχόου, Αθήνα

	 • �Διαχείριση υπερκαλιαιμίας στην καρδιακή ανεπάρκεια, Ι. Στεφανίδης, 
Λάρισα

	 • �Βαλβιδική νόσος στην καρδιακή ανεπάρκεια. Πότε δεν είναι αργά για 
παρέμβαση; K. Γιάγκου, Κύπρος

	 • �Ο ρόλος των συσκευών παρακολούθησης στη βελτιστοποίηση της 
φαρμακευτικής αγωγής, Α. Καραβίδας, Αθήνα

	 • �Επεμβατικές θεραπείες στην καρδιακή ανεπάρκεια, Γ. Καραγιάννης, UK

18:00-18:30 	 Διάλεξη 

	� Νευροκαρδιολογία: Ο ρόλος του νευρικού συστήματος στην κατανόηση  
και θεραπεία της καρδιακής ανεπάρκειας

	 Συντονιστής: Δ. Τσιάπρας, Αθήνα
	 Ομιλητής: Ε. Δαρδιώτης, Λάρισα
			 

18:30-19:00 	 Διάλειμμα 

19:00-19:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2023
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29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

Scientific Program
Saturday, September 30, 2023

14:00-14:30 	 Lecture

	 Cardiogenic Shock: Customized Therapeutic Approaches in 2023
	 Coordinators: A. Athanasiou, Larissa - G. Giamouzis, Larissa  
	 Lecturer: A. Xanthopoulos, Larissa

14:30-16:00 	 Break

16:00-18:00 	 Round Table

	 Heart failure treatment: An Eye Towards the Future
	 Coordinators: G. Filippatos, Athens - D. Tziakas, Alexandroupolis 	

	 • �Foundational therapies for HFrEF: How do I effectively combine them?  
Ch. Chysohoou, Athens

	 • Management of hyperkalemia in HF, I. Stefanides, Larissa
	 • �Valvular disease in heart failure. When it is not too late for intervention? 

K. Yiangou, Cyprus
	 •� The Role of Monitoring Devices in Optimizing Medical Treatment,  

A. Karavidas, Athens
	 • Interventional treatments in heart failure, G. Karagiannis, UK

18:00-18:30 	 Lecture 

	�� NeuroCardiology: Tapping the Nervous System to Understand and Treat HF
	 Coordinator: D. Tsiapras, Athens
	 Lecturer: E. Dardiotis, Larissa
			 

18:30-19:00 	 Βreak 

19:00-19:30 	 Satellite Lecture
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Καρδιολογικό Συνέδριο

19:30-21:00	 Διακεκριμένες διαλέξεις

	 Συντονιστές: Ι. Κανακάκης, Αθήνα - Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα	

	 • �Σύγκλειση ανοιχτού ωοειδούς τρήματος. Τι νεότερο το 2023, Α. Μανώλης, 
Αθήνα

	 • �Παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια. 
Κατάλυση σε όλους; Ν. Φραγκάκης, Θεσσαλονίκη

	 • �Κατευθυντήριες οδηγίες της ESC για την οξεία πνευμονική εμβολή 
- Πρακτική καθοδήγηση στην κλινική πρακτική και προκλήσεις 
μακροπρόθεσμης διαχείρισης, Σ. Κωνσταντινίδης, Αλεξανδρούπολη

	 • �Επιδιόρθωση μιτροειδούς βαλβίδας - Επιλογή ασθενών, απεικόνιση  
και όχι μόνο, Κ. Τούτουζας, Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2023
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LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

Scientific Program
Saturday, September 30, 2023

19:30-21:00	 Distinguished lectures

	 Coordinators: I. Kanakakis, Athens - I. Skoularigis, Larissa 	

	 • �Closure of an open foramen ovale. What’s new in 2023, A. Manolis, 
Athens

	 • �Paroxysmal atrial fibrillation in patients with heart failure. Ablation in all? 
N. Fragakis, Thessaloniki

	 • �ESC Guidelines on Acute Pulmonary Embolism - practical guidance into 
clinical practice and challenges of long-term managing,  
S. Konstantinides, Alexandroupolis

	 • �Mitral valve repair - Eligible patients, imaging and beyond, K. Toutouzas, 
Athens
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Καρδιολογικό Συνέδριο

09:00-11:00 	  Καρδιαγγειακή Νοσηλεία 

	 Προεδρείο: Κ. Μπογδάνου, Λάρισα - Μ. Παπαμιχάλης, Λάρισα

 	 • ��Νέες τεχνολογίες στην υπηρεσία της παρακολούθησης καρδιολογικού 
ασθενή, Α. Τσίντζας, Λάρισα

	 • ��Κλίμακες αξιολόγησης βαρύτητας στη Μονάδα Στεφανιαίας Νόσου,  
Δ. Αναγνωστοπούλου, Λάρισα

	 • ��Διαχείριση κρίσιμων-επειγόντων καταστάσεων στον καρδιολογικό τομέα, 
Μ. Χατζηλελέκα, Λάρισα

	 • ��Η “χρυσή ώρα” του εμφράγματος του μυοκαρδίου στο ΤΕΠ - Αιμοδυναμικό 
εργαστήριο, Ζ. Γκουντελίτσα, Λάρισα

	 • ��Ο ρόλος νοσηλευτή/τριας στο αιμοδυναμικό εργαστήριο,  
Κ. Σπύρου, Λάρισα

	 • ��Διαπολιτισμική διασκευή του ερωτηματολόγιου για τα CRBS,  
Κ. Πασιάς, Λάρισα

11:00-11:30 	 Διάλειμμα
 

11:30-13:30 	 Νοσηλεία της καρδιακής ανεπάρκειας 	

	 Προεδρείο: Ε. Σδούκου, Λάρισα - Α. Ζάγουρας, Λάρισα

	 • ��Η νοσηλεία του ασθενή με καρδιακή ανεπάρκεια στη καρδιολογική κλινική, 
Α. Ζαχάκη, Λάρισα

	 • ��Δίαιτα καρδιοπαθούς, Μ. Μαλλιαρά, Λάρισα
	 • ��Συμμόρφωση ασθενούς στην αγωγή, Α. Τσιτσιλούλη, Λάρισα
	 • ��Άσκηση και καρδιακή ανεπάρκεια, Γ. Τόλια, Λάρισα
	 • ��Κοινωνική ζωή και σεξουαλική υγεία, Μ. Καρατζιού, Λάρισα
	 • ��Ιδιαιτερότητες μετάγγισης σε καρδιολογικό ασθενή, Ε. Στεργίου, Λάρισα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2023 Παράλληλη 

Αίθουσα



21

29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ - 1 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2023 
LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

Scientific Program
Saturday, September 30, 2023

09:00-11:00	 Cardiovascular Nursing Session

	 Coordinators: K. Bogdanou, Larissa - M. Papamichalis, Larissa

	 • �New technologies for the monitoring of cardiac patient,  
A. Tsintzas, Larissa

	 • �Severity Rating Scales in the Coronary Care Unit,  
D. Anagnostopoulou, Larissa

	 • �Management of critical-emergency situations in the cardiology section, 
M. Hadjileleka, Larissa

	 • �The «golden hour» of myocardial infarction in emergency department - 
catheterization laboratory, Z. Goudelitsa, Larissa

	 • �The role of the nurse in the catheterization laboratory, K. Spirou, Larissa
	 • �Cross-cultural adaptation of the CRBS questionnaire, K. Passias, Larissa

11:00-11:30 	 Break

11:30-13:30 	 Heart Failure Nursing

 	 Coordinators: E. Sdougou, Larissa - A. Zagouras, Larissa

	 • �Nursing care of the patient with heart failure in the cardiology clinic,  
A. Zahaki, Larissa

	 • �Diet for cardiac patients, M. Maliara, Larissa
	 • �Patient compliance with treatment, A. Tsitsilouli, Larissa
	 • �Exercise and heart failure, G. Tolia, Larissa
	 • �Social life and sexual health, M. Karatziou, Larissa
	 • �Peculiarities of transfusion in a cardiac patient, E. Stergiou, Larissa
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Κεντρικής Ελλάδος

Καρδιολογικό Συνέδριο

09:00-10:30 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Δύσκολες και αναδυόμενες κλινικές καταστάσεις 

	 Συντονιστές: Κ. Γουργουλιάνης, Λάρισα - Β. Δημόπουλος, Λάρισα	

	 • �Ο ασθενής με οξύ πόνο στο στήθος στο τμήμα επειγόντων:  
ποια είναι η διαφορική σας διάγνωση; Θ. Κυρλίδης, Βόλος

	 • �Οξέα αρρυθμιολογικά περιστατικά στα επείγοντα, Α. Ζάγουρας, Λάρισα

	 • Διερεύνηση συγκοπής στα επείγοντα, Γ. Ξηρομερήσιου, Λάρισα

	 • �Υπερηχογράφημα πνευμόνων - για ποιόν ασθενή; Α. Πατριανάκος, 
Αθήνα

	 • �Αμυλοείδωση: Νεότερα δεδομένα στην διαγνωστική και θεραπευτική 
προσέγγιση, Α. Μπριασούλης, Αθήνα

10:30-11:00	 Διάλεξη 

	� Φορτίο κολπικής μαρμαρυγής. Πόση κολπική μαρμαρυγή χρειαζόμαστε  
για να συστήσουμε αντιπηκτική αγωγή;

	 Συντονιστής: Δ. Τσιαχρής, Αθήνα

	 Ομιλητής: Π. Δηλαβέρης, Αθήνα

11:00-12:30 	 Στρογγυλό τραπέζι 

	 Προληπτική καρδιολογία

	 Συντονιστές: Α. Κρανίδης, Αθήνα - Α. Ζιάκας, Θεσσαλονίκη		

	 • �Είναι η λιποπρωτεΐνη(α) ένας αναδυόμενος θεραπευτικός στόχος;  
Ε. Σδόγκος, Βέροια

	 • Πρωτογενής πρόληψη και ασπιρίνη, Σ. Κιόκας, Λάρισα

	 • �Αλάτι και καρδιαγγειακός κίνδυνος, νεότερα δεδομένα, Π. Δαλαμπύρας, 
Λάρισα

	 • �Νεότερα καπνικά προϊόντα και διακοπή καπνίσματος, Ε. Ανδρίκου, 
Αθήνα

	 • �Ουρικό οξύ και καρδιαγγειακός κίνδυνος. Τι νεότερο; Η. Τσούγκος, 
Αθήνα

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 1 Οκτωβρίου 2023
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09:00-10:30 	 Round Table 

	 Difficult and emerging clinical situations 

	 Coordinators: K. Gourgoulianis, Larissa - V. Dimopoulos, Larissa	

	 • �The patient with acute chest pain in the emergency room:  
what is your differential diagnosis? Th. Kirlidis, Volos

	 • Acute arrhythmic events in the emergency room, A. Zagouras, Larissa

	 • �Investigation of syncope in the emergency room, G. Xeromerisiou, 
Larissa

	 • �Lung ultrasound - for which patient? Α. Patrianakos, Athens

	 • �Amyloidosis: new data in diagnostic and therapeutic approach,  
Α. Briasoulis, Athens

10:30-11:00	 Lecture 

	 �Atrial fibrillation burden. How much atrial fibrillation do we need  
to recommend anticoagulation?

	 Coordinator: D. Τsiachris, Athens

	 Lecturer: P. Dilaveris, Athens

11:00-12:30 	 Round Table 

	 Preventive cardiology

	 Coordinators: A. Kranidis, Athens - A. Ziakas, Thessaloniki

	 • Is Lipoprotein(a) an emerging therapeutic target? E. Sdongos, Veroia

	 • Primary prevention and aspirin, S. Kiokas, Larissa

	 • Salt and cardiovascular risk, latest data, P. Dalampiras, Larissa

	 • Newer tobacco products and smoking cessation, Ε. Andrikou, Athens

	 • Uric acid and cardiovascular risk. What is new? E. Tsougos, Athens

Scientific Program
Sunday, October 1, 2023
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12:30-14:00 	 Στρογγυλό Τραπέζι 

	 Καρδιακή ανακοπή και καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση 

	 Συντονιστές: Ε. Αρναούτογλου, Λάρισα - Ν. Νικολάου, Αθήνα

	 • Καρδιακή ανακοπή σε αθλητικούς χώρους, Π. Μακρή, Λάρισα

	 • �Σύγχρονες οδηγίες αντιμετώπισης της ενδονοσοκομειακής καρδιακής 
ανακοπής (ALS algorithm). Τι αλλάζει σε ασθενή με Covid-19;  
Σ. Καραγιάννης, Λάρισα

	 • �Επείγουσα στεφανιογραφία μετά την καρδιακή ανακοπή, Γ. Λάτσιος, 
Αθήνα

	 • Θεραπευτική υποθερμία, που βρισκόμαστε σήμερα; Μ. Μπαρέκα, Λάρισα

	 • �Συστήματα που αυξάνουν την επιβίωση της ένδο- και έξω - 
νοσοκομειακής ανακοπής, Χ. Παρίσης, Λάρισα

14:00 	 Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών Συνεδρίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
Κυριακή, 1 Οκτωβρίου 2023
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LARISSA IMPERIAL, ΛΑΡΙΣΑ

12:30-14:00 	 Round Table 

	 Cardiac arrest and cardiopulmonary resuscitation

	 Coordinators: E. Arnaoutoglou, Larissa - N. Nikolaou, Athens

	 • Cardiac arrest in sports venues, P. Makri, Larissa

	 • �Modern guidelines for dealing with in-hospital cardiac arrest  
(ALS algorithm). What changes in a patient with Covid-19?  
S. Karagiannis, Larissa

	 • �Emergency coronary angiography after cardiac arrest, G. Latsios 
Athens

	 • Therapeutic hypothermia, where we are today? M. Bareka, Larissa

	 • �Systems that increase survival of in- and out-of-hospital arrest,  
Ch. Parissis, Larissa

14:00 	 Conclusions - Conference Closure

Scientific Program
Sunday, October 1, 2023
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Δορυφορικές Διαλέξεις
Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2023

18:45-19:15 	 Δορυφορική Διάλεξη

	� DELIVERing outcomes με SGLT2 αναστολείς σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια: από τις κατευθυντήριες οδηγίες στην κλινική πράξη

	 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

11:30-12:00 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Θεραπευτική προσέγγιση της Καρδιακής Ανεπάρκειας στην SGLT2is εποχή
	 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 • �Η ανάγκη αναθεώρησης των κατευθυντήριων οδηγιών για την Καρδιακή 
Ανεπάρκεια, Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

	 • �Έναρξη SGLT2 αναστολέων σε ασθενείς με HFrEF. Ποια η θέση τους στον 
αλγόριθμο; Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

12:00-12:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

12:00-12:05 	 Εισαγωγή: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

12:05-12:25 	� Θεραπευτική προσέγγιση της δυσλιπιδαιμίας σε ασθενείς (πολύ) υψηλού 
καρδιαγγειακού κινδύνου: Δεδομένα μελετών καρδιαγγειακών εκβάσεων,  
Α. Ξανθόπουλος, Λάρισα

12:25-12:30 	 Συζήτηση - Q&A 

19:00-19:30 	 Δορυφορική Διάλεξη

	 �Υποβοηθούμενη από το NT-proBNP ταχεία έναρξη των ευεργετικών 
φαρμάκων μετά από νοσηλεία για οξεία καρδιακή ανεπάρκεια:  
Νεότερα δεδομένα

	 Πρόεδρος: Ι. Σκουλαρίγκης, Λάρισα

	 Ομιλητής: Γ. Γιαμούζης, Λάρισα

Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2023
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A

Αθανασίου Αθανάσιος	
Καθηγητής Καρδιοθωρακοχειρουργικής,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,  
Διευθυντής Καρδιοθωρακοχειρουργικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Αθανασόπουλος Γεώργιος
Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα,  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο,  
Επισκέπτης Καθηγητής Καρδιολογίας,  
University of Belgrade 

Αλεξόπουλος Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αναγνωστοπούλου Δήμητρα 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc PhD (c) Μ.Σ.Ν.

Ανδρίκου Ειρήνη 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β΄,  
Γ.Ν. «Κωνσταντοπούλειο»

Άνθη Αναστασία	
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Πνευμονολόγος - 
Εντατικολόγος, Α΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας  
& Ιατρείο Πνευμονικής Υπέρτασης,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ανυφαντάκης Ζαχαρίας - Αλέξανδρος
Επιμελητής Α΄ Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Αρναούτογλου Ελένη	
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας

Β

Βασιλικός Βασίλειος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλινικής 
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Βούδρης Βασίλειος	
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικού Τμήματος,  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

Πpoσκεκλημένοι Επιστήμονες Εξωτερικού
Invited Foreign Experts

Ομιλητές - Συντονιστές

Α

Agathangelou Petros
Consultant Cardiologist, Associate Professor, 
President of Cyprus Medical Association, Cyprus

Georgios P. Georghiou
Cardiothoracic Surgeon, Aretaeio Hospital, 
Cyprus

K

Karagiannis Georgios 	
Consultant Cardiologist, Hillingdon and Harefield 
Hospitals, Senior Lecturer, Brunel University, 
Hon. Senior Clinical Lecturer, Imperial College, 
London, UK

Kiriakos Giagkou
Cardiologist, Cyprus
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Γ

Γιαμούζης Γρηγόριος	
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Γιαννακούλας Γεώργιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας  
Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Α΄ Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

Γκαράς Αντώνιος	
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γκουντελίτσα Ζωή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Τ.Ε.Π.

Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Πνευμονολογίας,  
Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιου 
Θεσσαλίας 

Δ

Δαγρέ Άννα 	
Διευθύντρια Α΄, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Δαλαμπύρας Παναγιώτης	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Καρδιολογίας  
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Δαρδιώτης Ευθύμιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Δεμερούτη Ευτυχία	
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Ε.Κ.Π.Α., 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Δαπόντε Αλέξανδρος	
Καθηγητής - Διευθυντής Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 

Δηλαβέρης Πολυχρόνης	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημητριάδης Κυριάκος	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄,  
Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δημόπουλος Βασίλειος	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ζ

Ζάγουρας Αλέξανδρος	
Επιμελητής Β΄, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ζαχάκη Αθανασία 
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc (c) Μ.Σ.Ν.

Ζιάκας Αντώνιος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
Διευθυντής Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ» 

Η

Ηλιόπουλος Δημήτριος
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής  
Δ΄ Kαρδιοχειρουργικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο Υγεία, Αν. Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής ΕΚΠΑ

K

Κανακάκης Ιωάννης	
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», τ. Πρόεδρος ΕΚΕ

Καραβίδας Απόστολος	
Διευθυντής Kαρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

Καραγιάννης Σπυρίδων	
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος

Καραμήτσος Θεόδωρος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αριστοτέλειου 

Ομιλητές - Συντονιστές
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Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ»

Καρατζιού Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Ψυχιατρική Κλινική

Κελεπέσης Γλαύκος	
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Κιόκας Σωτήριος 
Επιμελητής Β΄, Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας

Κρανίδης Αθανάσιος	
Καρδιολόγος, Ιατρική Διάγνωση

Κυρλίδης Θεμιστοκλής	
Διευθυντής ΕΣΥ, Γ.Ν. Βόλου

Κωνσταντινίδης Σταύρος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Medical Director,  
Center for Thrombosis and Hemostasis,  
University Medical Center, Mainz, Germany

Λ

Λάτσιος Γεώργιος	
Επιμελητής, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α «Ιπποκράτειο»

Μ

Μαγγίνας Αθανάσιος	
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος και 
Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
«Mediterraneo Hospital»

Μακαρίτσης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Παθολογίας, Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας

Μακρή Παναγιώτα	
Νεφρολόγος

Μαλλιαρά Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική

Μανώλης Αντώνιος	
Καθηγητής, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Ματσάγκας Μιλτιάδης	
Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής,  
Τομέας Χειρουργικής Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Αγγειοχειρουργική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μεσσήνη Χριστίνα	
Επίκουρος Καθηγήτρια Μαιευτικής - 
Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Μιχάλης Λάμπρος             
Καθηγητής, Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ι.

Μπαρέκα Μεταξία	
Επίκουρη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Αναισθησιολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας

Μπογδάνου Κυριακή 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc (c) Γραφείο εκπαίδευσης

Μπόγδανος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας και Αυτοάνοσων 
Νοσημάτων, Διευθυντής Κλινικής Ρευματολογίας 
και Κλινικής Ανοσολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπριασούλης Αλέξανδρος
Επίκουρος Καθηγητής Θεραπευτικής 
Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», Visiting Assistant Professor 
of Medicine, Division of Cardiovascular Medicine, 
University of Iowa Hospitals and Clinics

Ομιλητές - Συντονιστές
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Ν

Νάκα Αικατερίνη        
Καθηγήτρια Καρδιολογίας Τμήμα Ιατρικής,  
Σχολή Επιστημών Υγείας Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Ι.

Νικολάου Νικόλαος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - 
Πατησίων «Η Αγία Όλγα» 

Νταβλούρος Περικλής	
Καθηγητής Παθολογίας - Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Πατρών,  
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. Πατρών

Ξ

Ξανθόπουλος Ανδρέας	
Επιμελητής Β΄ Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Ξηρομερησίου Γεωργία	
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Ο

Οικονόμου Δημήτριος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Π 

Πάντσιος Χρήστος	
Ειδικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαϊωάννου Σπυρίδων
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, ΝΝΑ

Παπαμιχάλης Μιχαήλ	
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ , Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Παρασκευαΐδης Ιωάννης	
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Παρίσης Χαράλαμπος	
Διευθυντής Καρδιολογικό Τμήμα, 404 ΓΣΝ, 
Λάρισα

Πασιάς Κωνσταντίνος
Νοσηλευτής ΤΕ, Γραφείο Ποιότητας

Πατριανάκος Αλέξανδρος	
Διευθυντής Καρδιολογίας ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Ηρακλείου Κρήτης 

Πατσιλινάκος Σωτήριος 	
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογικής Κλινικής, 
«Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας

Πλατογιάννης Δημήτριος	
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Τρικάλων

Πουλημένος Λεωνίδας	
Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής του Καρδιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

Σ

Σαράκης Βασίλειος	
Συν. Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Βόλου

Σδόγκος Ευάγγελος	
Επιμελητής Β΄, Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν. Βέροιας

Σδούκου Ευαγγελία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Γραφείο εκπαίδευσης

Σημαντηράκης Εμμανουήλ	
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Σιάσος Γεράσιμος	
Πρύτανης Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγητής 
Καρδιολογίας Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

Ομιλητές - Συντονιστές
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Σιδερής Σκεύος	
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Γ. Γραμματέας ΕΚΕ

Σκουλαρίγκης Ιωάννης	
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Σμπαρούνη Ευτυχία	
Αναπληρώτρια Διευθύντρια Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Σπύρου Κωνσταντίνος
Νοσηλευτής ΤΕ, Υπεύθυνος Αιμοδυναμικoύ 
Εργαστηρίου

Στεργίου Ειρήνη
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc Γραφείο εκπαίδευσης

Στεφανίδης Ιωάννης	
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας,  
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινικής,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών 
Υγείας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τ

Τζήκας Στέργιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ., 
Γ΄ Καρδιολογική Κλινική Α.Π.Θ.

Τζιακάς Δημήτριος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή 
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής και Αιμοδυναμικής Μονάδας,  
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Τόλια Γεωργία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Μ.Σ.Ν.

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής, Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος ΕΚΕ

Τρυποσκιάδης Φίλιππος             
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού 
Τμήματος Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Τσαρούχας Κωνσταντίνος	
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Τσατίρης Κωνσταντίνος	
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Καρδίτσας

Τσιάπρας Δημήτριος 
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Τσιαχρής Δημήτριος	
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας - 
Ηλεκτροφυσιολογίας, Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Τσίντζας Ανδρέας 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc Τ.Ε.Π.

Τσιούφης Κωνσταντίνος	
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής  
Α΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Τσιτσιλούλη Αμαλία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Καρδιολογική Κλινική

Τσούγκος Ηλίας 	
Διευθυντής ΣΤ΄ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής EUC, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Φ

Φιλιππάτος Γεράσιμος	
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής  
Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ομιλητές - Συντονιστές
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Φραγκάκης Νικόλαος
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ,  
Διευθυντής Γ΄ Καρδιολογικής Κλίνικής,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

Φραντζεσκάκη Φραντζέσκα      
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,  
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Β΄ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Εντατικής Θεραπείας, Π.Γ.Ν «Αττικόν»

Φρογουδάκη Αλεξάνδρα
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. Καρδιολογίας, 
Ιατρείο Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων, 
Ιατρείο Κληρονομικών Μυοκαρδιοπαθειών, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χ

Χαλικιάς Γεώργιος	
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Έβρου, Αλεξανδρούπολη 

Χαμαϊδή Αικατερίνη	
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Χατζηλελέκα Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ MSc (c) Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο

Χρυσοχόου Χριστίνα	
Διευθυντρια ΕΣΥ, 
Υπευθυνη Μονάδας Καρδιακής Ανεπάρκειας,  
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ομιλητές - Συντονιστές
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Καρδιολογικό Συνέδριο

Γενικές Πληροφορίες

Ημερομηνίες Διεξαγωγής

Παρασκευή 29 Σεπτεμβρίου έως Κυριακή 01 Οκτωβρίου, 2023

 

Τόπος Διεξαγωγής

Ξενοδοχείο Larissa Imperial

Φαρσάλων 182, Λάρισα 413 35, Τηλέφωνο: 241 068 7600

 

Γλώσσα Συνεδρίου

Οι επίσημες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική

 

Έκθεση

Οι Φαρμακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών θα εκθέσουν τα προϊόντα

τους κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

 

Δικαίωμα Συμμετοχής

Συμμετοχή με φυσική παρουσία

• �Απαραίτητη προϋπόθεση για την εγγραφή στο Συνέδριο είναι η υποβολή της Φόρμας Εγγραφής σας 
την οποία μπορείτε να βρείτε στην ιστοσελίδα www.tmg.gr του Συνεδρίου

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα λάβουν την ηλεκτρονική κονκάρδα (e-badge) η οποία θα 
περιλαμβάνει το μοναδικό barcode για την αναγκαία σάρωση κατά την είσοδό τους στις αίθουσες, 
καθώς και το Τελικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου σε ηλεκτρονική μορφή (e-Program) μέσω ενός QR 
code.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι που έχουν ήδη υποβάλλει το Δελτίο Συμμετοχής δεν χρειάζεται να το 
υποβάλλουν εκ νέου.

• Καινούργιες εγγραφές θα γίνονται ηλεκτρονικά στη γραμματεία του συνεδρίου
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Γενικές Πληροφορίες

Οργάνωση - Γραμματεία

Μαραθωνομάχων 26, 151 24 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409
E-mail: dpanakoulia@tmg.gr, Web site: www.tmg.gr

Πληροφορίες

• �Στις αίθουσες ομιλιών, στον εκθεσιακό χώρο, καθώς και σε όλους τους χώρους του Συνεδρίου 
(γραμματεία, χώροι επισιτιστικών παροχών) θα τηρούνται όλες οι ισχύουσες διατάξεις και μέτρα 
προστασίας της υγείας.

• �Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα παραλάβουν ηλεκτρονικά Πιστοποιητικό Παρακολούθησης 
(e-Certificate), στην ηλεκτρονική διεύθυνση (e-mail) που έχουν δηλώσει στη Φόρμα Εγγραφής 
τους, αφού συμπληρώσουν το Δελτίο Αξιολόγησης.

• Χορηγούνται 22 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο

• �Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της 
εκάστοτε αίθουσας ομιλιών.

• Τ�α ξενοδοχεία διαμονής των Συνέδρων τηρούν αυστηρά τις ισχύουσες υγειονομικές διατάξεις των 
τουριστικών καταλυμάτων

• �Το προσωπικό του ομίλου εταιριών The Mastermind Group έχει εκπαιδευτεί και πιστοποιηθεί για 
την προφύλαξη και μέτρα πρόληψης από τον SARS-CoV-2 για τον Συνεδριακό Τουρισμό, Εστίαση, 
Τουριστικά Καταλύματα, Τουριστικά Γραφεία.

 

Κέντρο παραλαβής διαφανειών

Ενθαρρύνεται η αποστολή των ομιλιών στη γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την 
έναρξη του συνεδρίου. Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων 
τους στην τεχνική γραμματεία κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού.



Λ. Κηφισίας 41-45
151 23, Μαρούσι, Αθήνα

τηλ: 210 6165100
www.merck.gr

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Τρόπος διάθεσης: Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή. 

Concor® 5 mg και 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία & Emconcor® 2,5 mg & 5 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία. 

Ποιοτική και ποσοτική σύνθεση: 
Concor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate, Concor® 10 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 10 mg bisoprolol fumarate, 
Emconcor® 2,5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 2,5 mg bisoprolol fumarate, Emconcor® 5 mg: Κάθε δισκίο περιέχει 5 mg bisoprolol fumarate. 

ΛΤ: Emconcor® 2,5 mg 3,63€, Emconcor® 5 mg 5,15€
ΛΤ: Concor® 5 mg 3,83€, Concor® 10 mg 4,99€
 
Περαιτέρω πληροφορίες διατίθενται από τον ΚΑΚ, κατόπιν αιτήσεως.

2023-01-24-Concor_AD_17x24.indd   1 7/2/23   12:24 PM
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Περιεκτικότητα Μέγεθος συσκευασίας Νοσοκομειακή Τιμή Λιανική Τιμή
OPSUMIT F.C.TAB 10MG/TAB BTx30 (PVC/PE/PVdC/ALU blister) 1.528,61 € 1.869,70 € 

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών  
του Προϊόντος για την οποία μπορείτε να απευθυνθείτε στην εταιρεία.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα 

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

JANSSEN-CILAG ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ Α.Ε.Β.Ε.
Λεωφόρος Ειρήνης 56, 151 21, Πεύκη, Αθήνα, Τηλ.: 210 8090000
www.janssen.com.gr

Τρόπος διάθεσης: Περιορισμένη ιατρική συνταγή από ειδικό ιατρό και παρακολούθηση κατά τη διάρκεια της αγωγής.

OPSUMIT® Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Δεκέμβριος 2022.



Pfizer Ελλάς Α.Ε., Λ. Μεσογείων 243, Ν. Ψυχικό 15451, Αθήνα, Ελλάδα, Τηλ. Επικοινωνίας 210-6785800, Αριθ. Γ.Ε.ΜΗ. 000242901000

Μάθετε περισσότερα στο
www.pfizerpro.gr/medicine/vyndaqel
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την 
Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.
▼Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό νέων 
πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες 
ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 της Περίληψης Χαρακτηριστικών του Προϊόντος για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.
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Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, +32 2 774 68 11
Cardiovascular.abbott

Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for Use for a 
complete listing of indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse 
events and directions for use.

™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.
‡  Indicates a third party trademark, which is property of its respective owner.
© 2022 Abbott. All Rights Reserved.
MAT-2202909 v1.0 | Item intended for EMEA Audiences.

PLUG 
AND 
PUMP
FEWER STEPS TO FULL SUPPORT

CE-APPROVAL FOR ECMO 
USE AND ACUTE VAD

CENTRIMAG™  
ACUTE CIRCULATORY 
SUPPORT SYSTEM
WITH FULL MAGLEV™ 
FLOW TECHNOLOGY
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Ο Πρόεδρος και τα Μέλη της Οργανωτικής Επιτροπής ευχαριστούν θερμά  
τις παρακάτω εταιρίες για την συμβολή τους στην πραγματοποίηση 

του 26ου Καρδιολογικού Συνεδρίου Κεντρικής Ελλάδος: 
The Chairman and the Organizing Committee would like to express their sincere thanks to the following 

companies for their support to the 26th Cardiology Congress of Central Greece:

Ευχαριστίες

Abbott
The Corporate Village, Da Vincilaan 11 Box F1, 1935 Zaventem, Belgium, +32 2 774 68 11
Cardiovascular.abbott

Brief Summary: Prior to using these devices, please review the Instructions for Use for a 
complete listing of indications, contraindications, warnings, precautions, potential adverse 
events and directions for use.

™ Indicates a trademark of the Abbott group of companies.
‡  Indicates a third party trademark, which is property of its respective owner.
© 2022 Abbott. All Rights Reserved.
MAT-2202909 v1.0 | Item intended for EMEA Audiences.
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FEWER STEPS TO FULL SUPPORT

CE-APPROVAL FOR ECMO 
USE AND ACUTE VAD

CENTRIMAG™  
ACUTE CIRCULATORY 
SUPPORT SYSTEM
WITH FULL MAGLEV™ 
FLOW TECHNOLOGY



Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο 
απαιτείται ιατρική συνταγή

PP-XAR-GR-0605-1
09.2023

Κάτοχος της άδειας κυκλοφορίας: 
Bayer AG, 51368 Leverkusen, Γερμανία. 
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας 
κυκλοφορίας στην Ελλάδα: Bayer Ελλάς ABEE, 
Αγησιλάου 6-8, 15123 Μαρούσι, Αθήνα – Αττική.
Τηλ: 210 6187 500. 
Τοπικός αντιπρόσωπος του κατόχου αδείας 
κυκλοφορίας στην Κύπρο: Novagem Ltd,
Τηλ: 00357 22483858. 
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης 
Τηλ: +30 210 6187742, Fax: +30 210 6187522
Email: medinfo.gr.cy@bayer.com 
Αρ. ΓΕΜΗ 000299101000

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής,
Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300
ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα,
Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη,
Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269
Αρ. ΓΕΜΗ 000264601000

Εταιρεία συμπροώθησης

Τιμές ανά δοσολογική μορφή Λιανική τιμή

XARELTO® F.C.TAB 10MG/TAB BT x 10 TABS 23,66 €

XARELTO® F.C.TAB 15MG/TAB BT x 28 TAB 66,61 €

XARELTO® F.C.TAB 2,5MG/TAB BT x 56 TAB 64,26 €

XARELTO® F.C.TAB 20MG/TAB BT x 28 TAB 66,61 €
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